	Название объединения
	«Зеркало»

	Наименование программы
	«Зеркало»

	Направленность программы
	Социально-гуманитарная

	Вид деятельности

	Социальная адаптация, коммуникация

	Адресат программы
	Дети 14-18 лет

	Объем и срок реализации программы
	36 часов
4 месяца


	Уровень программы
	Базовый

	Специфика реализации программы
	Групповая 

	Форма обучения

	Очная, заочная

	Цель программы
	Формирование положительной коммуникативной деятельности и саморегуляции подростков, через освоение ими норм нравственного отношения к миру, людям, самим себе.

	Задачи программы
	Воспитательные:
1. сформировать позитивную моральную концепцию;
2. сформировать понимание ценности личности своей и другого;
3. сформировать навыки внимательно слушать собеседника и понимать смысл текста собеседника;
4. сформировать чувства эмпатии, представлений о взаимосвязи эмоций и характера;
5. сформировать преодоление барьеров в общении.
Развивающие:
1. развить умение слушать других людей;
2. развить способность принимать друг друга.
3. развить чувствительность к невербальным средствам общения;
4. развить чувственное восприятие;
5. развить навыки самоанализа и самооценки;
6. развить уверенность в себе.
Обучающие:
1. обучить конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций;
2. обучить приемлемым способам разрядки гнева и агрессии;
3. обучить способам внутреннего самоконтроля внешнего проявления эмоций и сдерживания негативных импульсов;
4. обучить умению выражать свое эмоциональное состояние;
5. научить умению с уважением и пониманием относиться к эмоциональным проявлениям других людей;
6. обучить способам саморегуляции в напряженной ситуации;
7. научить преодолевать барьеры на пути самокритики;
8. обучить альтернативным вариантам поведения;
9. обучить анализу различных состояний;
10. научить навыкам групповой работы.

	Планируемые результаты
	 Личностные результаты:
У обучающегося будут сформированы:
1.	позитивная моральная концепция;
2.	понимание ценности личности своей и другого;
3.	навыки внимательно слушать собеседника и понимать смысл текста собеседника;
4.	чувства эмпатии, представлений о взаимосвязи эмоций и характера;
5.	навыки преодоления барьеров в общении.
Метапредметные результаты:
Обучающийся приобретёт:
1.	навыки слушать других людей;
2.	способность принимать друг друга;
3.	 чувствительность к невербальным средствам общения;
4.	чувственное восприятие;
5.	навыки самоанализа и самооценки;
6.	уверенность в себе.
Предметные результаты:
Обучающийся будет знать:
1.	конструктивные способы выхода из конфликтных ситуаций;
2.	приемлемые способы разрядки гнева и агрессии;
3.	способы внутреннего самоконтроля внешнего проявления эмоций и сдерживания негативных импульсов;
4.	способы саморегуляции в напряженной ситуации;
Обучающийся будет уметь:
1.	выражать свое эмоциональное состояние;
2.	с уважением и пониманием относиться к эмоциональным проявлениям других людей;
3.	преодолевать барьеры на пути самокритики;
Обучающийся будет владеть:
1.	альтернативным вариантам поведения;
2.	анализу различных состояний;
3.	навыкам групповой работы.

	Возраст учащихся

	14-18 лет

	Количество учащихся в группе
	8-12 человек

	Название групп

	«Зеркало»


	Режим занятий
	1 раз в неделю по 2 часа


	Год создания
	2021


	Педагоги, реализующие программу
	Данилевич Елена Борисовна




