	Название объединения
	«Хореография»

	Наименование программы
	«Вальс»

	Направленность программы
	Художественная 

	Вид деятельности
	Обучение вальсу

	Адресат программы
	Дети 14-18 лет

	Объем и срок реализации программы
	24 часа
3 месяца

	Уровень программы
	Стартовый 

	Специфика реализации программы
	Групповая 

	Форма обучения

	Очная 

	Цель программы
	Развитие творческого потенциала и танцевальных навыков старшеклассников в процессе обучения школьного вальса.

	Задачи программы
	Воспитательные:
1. Воспитывать эстетический вкус;
2. Приобщать к красоте.
3. Воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками.
Развивающие:
1. Развивать художественный вкус;
2. Творческие способности;
3. Развивать чувство ритма и координацию движения.
Обучающие:
1. Обучить основным движениям танца «Вальс»;
2. Научить взаимосвязи музыки и движения;
3. Сформировать практические умения и необходимые исполнительские навыки.

	Планируемые результаты
	Личностные:
У учащегося будут развиты эстетический вкус, организационно-волевые качества личности, доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками.
Метапредметные:
Учащийся приобретёт навыки взаимодействия в паре, группе, в коллективе, использования полученных знаний и навыков для участия в композициях и постановке, развития моторно-двигательной памяти, чувственно-образного мышления.
Предметные:
1. Учащийся будет знать основные понятия, терминологию бального танца, структуру вальса, позиции рук, ног, схему изучаемой композиции.
2. Учащийся будет уметь исполнить разучиваемый танец, грациозно и органично двигаться, общаться с партнером, соотносить свои движения с услышанной музыкой.

	Возраст учащихся

	14-18 лет

	Количество учащихся в группе
	6-8 человек

	Название групп

	«Вальс»

	Режим занятий
	1 раз в неделю по 2 часа

	
Год создания
	
2023

	
Педагог, реализуемый программу
	
Гурулева Елена Николаевна
Высшей квалификационной категории




