	Название объединения
	Спортивный клуб «Грация»

	Наименование программы
	Спортивный клуб «Грация»

	Направленность программы
	Физкультурно-спортивная

	Вид деятельности

	Обучение фитнесу

	Адресат программы
	Дети 13-16 лет

	Объем и срок реализации программы
	144 часа
1 год


	Уровень программы
	Стартовый

	Специфика реализации программы
	Групповая 

	Форма обучения

	Очная

	Цель программы
	Формирование здорового образа жизни у девочек Ханкайского муниципального округа 14-18 лет посредством занятий фитнесом.

	Задачи программы
	Воспитательные:
Сформировать потребности в выполнении комплексов упражнений с заданной дозированной нагрузкой, нацеленные на формирование грациозности, пластичности и выразительности движений
Сформировать и воспитать умения взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивно-оздоровительных мероприятий и соревнований по видам фитнес-аэробики;
Сформировать навыки самостоятельно составлять и выполнять различные комплексы изученных видов фитнес-аэробики с предметами и без.
Сформировать умения соблюдать, чувствовать музыкальный такт и ритм при выполнении упражнений, самостоятельно подбирать музыкальные композиции с учётом интенсивности (низкой, высокой);
Воспитать волевых качеств, таких как смелость, решительность, уверенность в своих силах, выдержка, а также навыков гигиены и самообслуживания
Развивающие:
Развить навыки сохранения и укрепления здоровья, с целью обеспечения нормального функционирования всех систем и органов;
Развить четкие понимания о роли физической культуры для укрепления здоровья (физического, социального и психического), о положительном влиянии физической культуры на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
Развить навыки определять наиболее эффективные способы достижения результата; понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; навыков продуктивного сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении задач на уроках и во внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности.
Обучающие:
Научить навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями
Научить навыкам и умениям осуществлять закаливание организма; осуществлять двигательные действия, нацеленные на укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма.
Дать знания и представления о здоровом образе жизни, влиянии движения на состояние организма.

	Планируемые результаты
	Личностные результаты:
1. Обучающийся будет иметь потребности в выполнении комплексов упражнений с заданной дозированной нагрузкой, нацеленные на формирование грациозности, пластичности и выразительности движений
2. Уметь взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивно-оздоровительных мероприятий и соревнований по видам фитнес-аэробики;
3. Уметь самостоятельно составлять и выполнять различные комплексы изученных видов фитнес-аэробики с предметами и без.
4. Уметь соблюдать, чувствовать музыкальный такт и ритм при выполнении упражнений, самостоятельно подбирать музыкальные композиции с учётом интенсивности (низкой, высокой);
5. Владеть волевыми качествами, такими как смелость, решительность, уверенность в своих силах, выдержка, а также иметь навыки гигиены и самообслуживания
Метапредметные результаты:
1.	Обучающийся будет иметь навыки сохранение и укрепление здоровья, с целью обеспечения нормального функционирования всех систем и органов;
2.	 Знать о роли физической культуры для укрепления здоровья (физического, социального и психического), о положительном влиянии физической культуры на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
3.	Будет уметь определять наиболее эффективные способы достижения результата; понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; находить способы продуктивного сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении задач на уроках и во внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности.
Предметные результаты:
1.	Обучающийся будет знать, как формировать навыки и умения в физкультурно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями
2.	Обучающийся будет уметь осуществлять закаливание организма; формировать двигательные действия, нацеленные на укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма.
3.	Обучающийся будет владеть представлением о здоровом образе жизни, влиянии движения на состояние организма.

	Возраст учащихся
	13-16 лет

	Количество учащихся в группе
	8-10 человек

	Название групп

	«Грация»


	Режим занятий
	2 раза в неделю по 2 часа


	Год создания
	2022


	Педагог, реализующий программу
	Гурулева Елена Николаевна
Высшей квалификационной категории




